Samenvatting bij biddagpreek over HC Zondag 50
Schriftlezing: Spreuken 30,1-9
Inleiding
De Heere heeft de hele mens op het oog. Hij wil voor hem, voor haar een God zijn naar ziel én lichaam beide. Let in dit verband op de inzet van de HC in vrg. & antw. 1. 

Thema: ‘Het gebed om Gods Vaderlijke zorg over ons dagelijks leven’
1. Een vrijmoedig gebed
Het eerste drietal beden: Uw. Het tweede drietal bede: ons. De belangen van het leven van Gods Kerk hier op aarde. 
Het tweede drietal begint met de lichamelijke noden en niet met de geestelijke. Dat valt op! Waarom is dit? We moeten leven om voor God te kúnnen leven op aarde. Het doet denken aan een typische oudtestamentische gedachtegang (zoals in Ps. 6,6 en Ps. 119,175). Kort en wel: de vierde bede is een gebed om leven om voor Hém te (kunnen) leven. Zien wij de zorg van de Heere over ons leven al in dit licht? Hartelijke bekering tot God brengt mee dat je dit zo gaat zien en beleven (Dank U Heere dat ik U mag dienen zolang ik het levenslicht geniet). 
‘Geef ons heden ons dagelijks brood’ mag je met vrijmoedigheid bidden. Vrijmoedig, omdat Christus Zélf ons dit gebed heeft willen leren bidden. ‘Heere, wilt U mij alles schenken wat ik naar het lichaam nodig heb?’ De Heere belooft ook dat te wíllen doen. Immers, ‘Hij wil ons – met wie de Vader een eeuwig verbond der genade opricht - namelijk van alle goed verzorgen’, zo lezen we in het doopsformulier. 
Brood is meer dan alleen letterlijk je dagelijkse boterham. Denk ook aan kleding, huisvesting, werk, gezondheid, medicatie. Eén ding mogen we zeker niet doen: het brood uit de vierde bede vergeestelijken.
2. Een erkentelijk gebed
Wat een belangrijk stukje is dit uit het antwoord. Uit Wiens hand ontvangen wij wat wij nodig hebben voor het lichaam? Uit Góds hand. Ps. 145,16: ‘Gij doet Uw hand open en verzadigt al wat leeft naar Uw welbehagen.’ Leven wij hierbij in de servicemaatschappij van vandaag? Belijden wij de HEERE als Gever van alle goed? Of is het de webwinkel en de pakketbezorger die voor ons de gever van alle goed is? Meer dan ooit hebben we bekéring nodig. Om met Jakobus te belijden wat in Jak. 1,17 staat. 
Hém erkennen als Oorsprong van alle goeds…de eerste Adam kreeg te horen: ‘zo zij het aardrijk om uwentwil vervloekt’ en de tweede Adam, Christus, heeft de vloek gedragen en weggenomen. Dat we na de zondeval nog eten, drinken, kleding, en een woning hebben, is om Jezus’ wil.  Het rechte zicht op Christus, geeft ook dat we een recht zicht krijgen op de genade dat wij eten, drinken, kleding en een woning hebben. Dan ga je echt heel anders kijken naar wat je allemaal hebt voor je lichamelijke behoeften. Ga je verstaan wat Paulus schreef: ‘wat hebt u dat u niét ontvangen hebt?’ Inderdaad, het is óntvangen. 
3. Een afhankelijk gebed
‘Geef ons heden ons dagelijks brood’ is een ook afhankelijk gebed. Schenk ook vandaag weer wat we nodig hebben. Dit betekent overigens niet dat je niet zou mogen sparen (vgl. Spr. 6,6 en Spr. 6,8). Maar je mag nooit onafhankelijk van de Heere worden. Zie voor de ernst hiervan: Lukas 12 over de rijke dwaas. 
De woorden in dit gebed willen ons bepalen bij áfhankelijkheid. Dat zien we ook in het woordje ‘ons’. Wij als ménsen zijn zo afhankelijk van Uw zorg over ons leven. In het Onze Vader bidt je dus nooit voor jezelf, maar ook voor de ander. Dichtbij en ver weg. Zijn we overigens betrokken op mensen in nood? Gal. 6,10 en Jak. 2,15-17. 
Nog een punt: we zijn afhankelijk van Gods zegen, maar de Heere wil wel dat wijzelf werken (als we werk hebben en als we kunnen werken). De vierde bede heeft niet tot strekking dat we luie mensen worden, maar mensen, die in afhankelijkheid van de Heere hun werk verrichten zodat ze hun dagelijks brood kunnen verdienen.
En voor alles wat God geeft, zijn we van Zijn zegen afhankelijk (denk hierbij bijv. aan het groeien van de gewassen op de akkers). 
4. Een vertrouwend gebed
Wat zou een gebed zijn zonder vertrouwen? Een gebed zonder geloof? Wanneer ik door genade, om Jezus’ wil een kind van de Vader ben, dan zal er in het hart ook vertrouwen op de Vader zijn. Dat Hij zorgt. Niet alleen voor mijn ziel, maar ook voor mijn lichaam. Door mij het dagelijks brood te geven. Kennen wij dat vertrouwen op Hem?
In dit vertrouwen kunnen de Zijnen beproefd worden. Door de beproeving worden we in het geloof bewaard: ook al begrijp ik de weg die Hij met gaat niet, toch vertrouw ik dat Hij door alles heen voor mij zorgt. Nogmaals het doopsformulier: ‘…ons tot Zijn kinderen en erfgenamen aanneemt, en daarom van alle goed ons verzorgen, en alle kwaad van ons weren óf ten onzen beste keren wil.’
‘Geef ons heden ons dagelijks brood’. Hij geeft wat nodig is. Precies genoeg voor één dag. Het is het ons toebedeelde deel. Om het deel dat God wil geven, bidt Agur (Spr. 30,8). 
Heere, geef me dan toch precies zoveel dat ik dat ook morgen mijn knieën weer buig en mijn handen vouw, en bid: ‘Onze Vader, geef ons heden ons dagelijks brood’. Met dat gebed op de lippen en in het hart brengt Vader Zijn kinderen thuis. 
Vragen om over door te praten en/of voor persoonlijke bezinning 
1.	Hoe besteden wij ons leven in Zijn dienst? Wij leven en eten immers niet voor onszelf… 
2.	Merkt u/jij bij uzelf het gevaar dat de consumptiemaatschappij (denk aan de voorbeelden uit de 	preek) ons wegdrijft van de belijdenis dat de Heere de Gever is van alle goed? Hoe gaat u met dit 	gevaar om?
3.	Wat hebben de eerste en de tweede Adam te maken met de vierde bede uit het Onze Vader? 	Waarom is het rechte zicht op de tweede Adam noodzakelijk om écht dankbaar te zijn voor het 	dagelijks brood?
4.	Hebt u/jij als het gaat om ‘het dagelijkse brood’ een afhankelijk leven? Of ben je op dit punt in wezen 	onafhankelijk? Is dat om het even?
5.	Hoe zou het zijn als een kind in een gezin zijn ouders niet vertrouwt of ze voor hem wil zorgen? Hoe 	zou dan de Vader in de hemelen het beoordelen als Zijn kinderen Hem niet zouden vertrouwen? 
6. 	Kent u er iets van dat dat geloofsvertrouwen op Gods dagelijkse zorg beproefd wordt (of werd). 	Waarom beproeft de Heere de Zijnen? 

Voor de kinderen / jongeren	
1.	Waaruit blijkt dat de Heere elke dag voor jou zorgt?
2.	Waarom zorgt de Heere elke dag voor jou? Wat wil de Heere zo graag?








